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第 4 节 单摆 

导学案 

【学习目标】 

1.知道单摆是一种理想化模型，理解单摆模型的条件，能将实际问题中的对象和过程转化为单摆模型。 

2.能通过理论推导，判定单摆小角度振动时的运动特点。 

3.在探究单摆的周期与摆长的定量关系时，能分析数据、发现规律、形成合理的结论，能用已有的物理知识

解释相关现象。 

4. 知道单摆周期与摆长、重力加速度的关系，能运用其解决相关实际问题。 

【学习重难点】 

1.教学重点：理解单摆振动回复力的来源及做简谐运动的条件． 

2.教学难点：知道单摆周期的决定因素，掌握单摆的周期公式． 

【课堂探究】 

任务一 单摆的回复力 

曾经有个广东人到瑞士旅游，看到摆钟很漂亮，就买了一个回家，但是回到广东之后发现摆钟计时不准了，

而在瑞士买的时候是很准的。后来就打电话投诉，但经过鉴定摆钟的质量是没有问题的。那问题出现在哪

里？同学们能根据所学知识进行原理分析吗？ 

请同学们观看摆钟内部结构，生活中你还能举出哪些类似的例子运动和钟摆相同？ 

 

这些运动有属于哪类运动，要想研究该类运动规律，可以怎么处理？ 

 

让学生阅读课文，并总结动量的概念。 

1.定义： 

 

2.组成单摆实验器材有什么具体要求？ 

 

 

3.单摆摆动时摆球在做振动，是不是简谐运动呢？想回答这个问题，我们先回答单摆摆动时摆球在做振动，

是不是简谐运动呢？ 
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（二）单摆的图像 

我们如何设计实验进行验证图像检验单摆运动是简谐运动？ 

如图，细线下悬挂一除去柱塞的注射器，其内装上墨汁。注射器摆动时，沿垂直摆动方向匀速拖动木板，

观察注射器喷出的墨迹图像。 

 
得到图像后，怎么验证单摆的振动图像是否为正弦函数图像？ 

 

 

（三）单摆的回复力 

思考：单摆平衡位置在哪？哪个力提供回复力？ 

 

 

 

摆球运动到最低点 O（平衡位置）时回复力是否为零？合力是否为零？ 

 

 

 

任务二 单摆的周期 

（一）单摆的周期影响因素 

一条短绳系一个小球，它的振动周期较短；悬绳较长的秋千，周期较长；单摆的周期与哪些因素有关？ 

猜想：  

实验方法: 
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实验 1： 

结论： 

实验 2： 

结论： 

实验 3： 

结论： 

（二）实验：探究单摆的周期与摆长的关系 

问题：刚才的实验表明了单摆的周期与摆长的定性关系，那么二者之间有什么定量关系呢？ 

【设计实验】请根据如下问题设计实验。 

1.如果让你设计一个实验，你认为应该首先注意什么问题？ 

2.你认为如何测量摆长才较为准确？ 

3.你认为如何测量周期才较为准确？ 

4.在探究周期和摆长关系的过程中，你认为如何更加形象直观的反映二者关系？ 

写出你的设计思路： 

（1）实验器材的选择和实验条件控制 

 

 

 

（2）摆长的测量 2
dLl +=
 

 

 

(4) 实验步骤 

(5) 数据记录 

全振动个数 N 平均用时 t 周期 T 摆长 L 

30    

30    
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30    

30    

30    

（6）数据处理方案 

 

 

 

（三）单摆周期 

请同学们阅读课文，总结单摆周期规律： 

1. 惠更斯原理： 

 

2.周期公式： 

3.单摆周期跟     、      的质量无关 

4.理解: 

（1）单摆周期与               有关，与振幅和质量无关。 

（2）摆长、重力加速度都一定时，周期和频率也一定，通常称为单摆的                    。 

（3）注意事项: 

摆长 L: 

适用条件: 

利用                单摆测重力加速度 

5. 等效摆长： 

求出下列图的摆长： 
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根据以前所学知识，结合本节单摆周期规律，你能解释新课引入中广东商人购买的摆钟问题出在哪里了吗？ 

 

 

【自我测评】 

1.（多选）关于单摆，下列说法中正确的是(      ) 

A.单摆振动的回复力是重力沿圆弧切线方向的分力𝑚𝑔sin𝛼 ，其中𝛼 是摆线与竖直方向之间的夹角 

B.单摆的回复力是重力和摆线拉力的合力 

C.单摆的摆球在平衡位置时（最低点）的加速度为零 

D.单摆的振动周期在偏角很小的条件下跟振幅无关 

2.将一个摆长为𝑙 的单摆放在一个光滑的、倾角为𝛼 的斜面上，其摆角为𝜃 ，如图所示，下列说法正确的是

(      ) 

 

A.摆球做简谐运动的回复力为𝐹 = 𝑚𝑔sin𝜃sin𝛼 

B.摆球做简谐运动的回复力为𝐹 = 𝑚𝑔sin𝜃 

C.摆球经过平衡位置时合力为零 

D.摆球在运动过程中，经过平衡位置时，线的拉力为𝐹′ = 𝑚𝑔sin𝛼 

3.有一单摆，其摆长𝑙 = 1.02𝑚 ，摆球的质量𝑚 = 0.10𝑘𝑔 ，已知单摆做简谐运动，单摆振动 30 次所用时间

𝑡 = 60.8𝑠 ，求： 

（1）当地的重力加速度的大小； 

（2）如果将这个摆改为秒摆，摆长应怎样改变？改变多少。 

 

 

 

 

 

【答案】1.𝐴 ; 𝐷  2.C   3. （1）9.79𝑚/𝑠2 （2）缩短  0.027𝑚 


